
Newsletter

Liebe Newsletter-Abonent*innen, 

wir hoffen, Ihr hattet alle schöne Weihnachten und seid gut ins neue Jahr 
2021 gestartet. 
Was ist los im Dekanat Esslingen-Nürtingen? 
Hier findet Ihr alle Infos zu vergangenen und kommenden Veranstaltungen. 
Viel Spaß beim Durchlesen! 

Euer Team aus dem Jugendreferat Esslingen-Nürtingen 
Antonia, Julia, Steffi, Jana, Bianca und Monika 

Gott segne dich und schenke dir 
viele Wunderkerzenmomente im neuen Jahr. 

Vor allem dann, 
wenn alles grau und trist erscheint,

wenn du nicht weiterweißt, 
soll Gott dir nahe sein.

Dann schicke er dir 
eine zündende Idee, 

einen Menschen, der dein Leben erhellt. 
Damit du spürst, was alles in dir leuchten will, 

Funken sprühen, 
Freude bereiten. 

Amen

Ausgabe 01/2021
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BDKJ-Dekanatsversammlung 
09. Oktober 2020 

Am 09. Oktober 2020 fand unsere BDKJ-Dekanatsversammlung in Nürtin-
gen statt. Aufgrund der Pandemiebedingungen wurde die Veranstaltung 
zum ersten Mal hybrid angeboten. Das heißt, dass man sowohl analog als 
auch digital teilnehmen konnte. 
Bei dieser hybriden Sitzung ging es unter anderem um den Rückblick auf 
das Jahr 2020 und den Austausch unter den Verbänden. Außerdem wurde 
eine neue Satzung des BDKJ auf Dekanatsebene erarbeitet und die The-
menschwerpunkte für das kommende Jahr 2021 festgelegt. 
Die Dekanatsversammlung setzte sich die beiden Jahresthemen „Nach-
haltigkeit und Demokratiebildung“.



Projektgruppe Nachhaltigkeit & Demokratiebildung
20. Januar 2021

Die BDKJ-Dekanatsleitung hat sich für das kommende Jahr 2021, die The-
men „Nachhaltigkeit und Demokratiebildung“ gesetzt. Deshalb wurde 
eine neue Projektgruppe ins Leben gerufen, in der gemeinsam Aktionen, 
Gruppenstunden und Vieles mehr geplant werden sollen.

Am 20.01.21 haben sich alle Interessiereten zu einem ersten Brainstor-
ming getroffen. 
Zu aller erst wurde geklärt, was die Teilnehmer*innen unter den beiden 
Begriffen verstehen und welche Assoziationen sie damit verbinden. 
In einem nächsten Schritt haben wir uns in zwei Gruppen aufgeteilt und 
überlegt, welche Projekte wir gemeinsam erarbeiten wollen. 
Von Material für die Gruppen in den Gemeinden über Dekanatsveranstal-
tungen war alles dabei. 

Die Gruppe Nachhaltigkeit trifft sich am 08. Februar und die Gruppe De-
mokratiebildung trifft sich am 15. Februar jeweils um 19 Uhr zu einem 
nächsten Treffen. 
Die Treffen werden digital stattfinden. Die Zugangsdaten kommunizieren 
wir über unsere Social Media Kanäle.  

Falls man beim ersten Treffen nicht dabei war, aber sich dennoch für die 
beiden Themen interessiert, ist man weiterhin herzlich eingeladen, bei 
den Treffen teilzunehmen und an den kommenden Projekten mit
zu arbeiten. 



himmelwärts-Gottesdienst 
15. November 2020 

In Worte fassen...

…darum ging es beim letzten Gottesdienst der Dekanatsjugendkirche 
HIMMELWÄRTS am 15. November 2020 in Wernau. 
Zu Gast war Dani Wunder, der als Theopoet davon erzählt hat, wie es 
ist, die Dinge ins Wort zu bringen. Teil des Gottesdienstes war eine 
Übung in der jede*r selbst kreativ werden konnte und ausprobieren 
durfte, wie es ist, etwas in Worte zu fassen.  
Zum Abschluss zeigten wir unser erlerntes Können und es entstand ein 
digitales Gebet, in dem jede*r ihre*seine Wünsche und Bitten an Gott in 
Worte fassen konnte. 



Spiri-Bastelnachmittag & Fackelwanderung
13. Dezember 2020 

Am 13.12.20 hat unser digitaler Handlettering-Workshop unter dem The-
ma Aquarell stattgefunden. Zu Gast war Jasmin Piontek, die Handlette-
ring und Colouring schon einige Zeit hobbymäßig gerne macht. Sie zeigte 
uns verschiedene Maltechniken, mit denen wir mit Aquarellfarben unter-
schiedliche Motive für Weihnachtskarten gestalteten. Während des Trock-
nens der Karten, widmeten wir uns der Beschriftung. Jasmin zeigte uns, 
welche verschiedenen Arten des Letterings es gibt und wie die Buchsta-
ben geschrieben werden sollten. Nach einigen Probedurchgängen wurden 
dann die getrockneten Karten fertig beschrieben.

Alles in allem hat es sehr viel Spaß gemacht und wir bedanken uns bei 
Jasmin, die uns super angeleitet hat. 
Bei Interesse oder Fragen rund um das Thema könnt Ihr gerne mal bei 
Jasmins Instagram-Account vorbeischauen: @jasopio. 

Abends haben wir uns zu einer digitalen Adventsandacht getroffen und 
sind dank Videos virtuell und in Begleitung guter Musik durch die Esslin-
ger Weinberge „spaziert“. An drei Stationen ging es um Stroh (An welche 
Hoffnung klammere ich mich?), um Sterne (Was waren meine Sternenmo-
mente in diesem Jahr?) und um die Krippe: Herz, Mut, Vertrauen...all das 
liegt mit in der Krippe - jede*r durfte sich in Gedanken das nehmen, was 
gerade gut tat.





Sternsingeraktionen aus dem Dekanat 

Sternsingeraktion 2021 - Baltmannsweiler

Leider konnte nach Weihnachten diesmal die Sternsingeraktion nicht in 
gewohnter Weise stattfinden. 
Dennoch haben viele aus der Gemeinde diesem Hilfsprojekt eine Spende 
überwiesen, dafür danken wir herzlich. Auch die Aufkleber des Sternsin-
gersegens für die Türen und Häuser wurden gerne angenommen. 

Allen, die in der Vorbereitung und im Verteilen mitgewirkt haben, möch-
ten wir aufrichtig danken.
Damit aber nicht alles ausfällt und die Gemeinde doch auch virtuell ein 
wenig teilnehmen kann, haben sich auf Initiative von Fam.Kappel drei 
Sternsinger zu unserer Kirche in Baltmannsweiler auf den Weg gemacht, 
um vor der Krippe und am Christbaum den Sternsingersegen und das 
Sternsingerlied vorzutragen. 

Wir danken Mara, Anna und Elli für ihren lobenswerten Beitrag. Das Video 
wurde uns im festlich, mit Trompete und Orgelgestalteten Dreikönigsgot-
tesdienst von Herrn Peitz vorgeführt.
 
Gerne können Sie das Video auf unserer Homepage noch nach-sehen.



Sternsingeraktion 2021 - Wernau 

In Wernau kam der Sternsinger-Segen durch unsere Sternsinger-Post mit 
Bildern der Kinder und persönlichen Segenswünschen, unsere Youtube-
Sternsinger-Videos und mehrere Sternsinger-Livestreams mit DJ RedGef in 
die Häuser. Dabei wurden auch immer wieder Infos zur diesjährigen Stern-
singer-Aktion & Sprüchevideos eingeblendet und die Leute konnten Musik-
wünsche in den Chat schreiben.
Wir hatten ein Sternsinger-Team aus den beiden Kirchengemeinden dieses 
Jahr, das die Aktion echt großartig umgesetzt hat! Die 35 Kinder waren 
vor allem mit ihrem Gesang bei den Dreharbeiten und durch das Gestalten 
der persönlichen Segenswünsche an die Menschen in Wernau am Start. 
Bisher kamen in diesem Jahr so schon über 12.500€ zusammen.

Über den folgenden Link kommt man zu unserer Sternsinger-Youtube-Play-
list mit Sternsinger-Liedern, einem Sternsinger-Rap und dem Rückblick 
auf die Aktion: 
https://www.youtube.com/watch?v=dSYXby6Uz-s&list=PL6qpPCQStOPav-
4FiHJgkzNvV6veiullOf

  



Sternsingeraktion 2021 - Nürtingen 

In Nürtingen wurden für die Sternsingeraktion viele Segenspäckchen mit 
Infoflyer zur Aktion, Möglichkeit zum Spenden und natürlich gesegneten 
Segensaufklebern gepackt und von fleißigen Helferinnen und Helfern in 
die Briefkästen geworfen. 
Ein besonderer Hingucker war in diesem Jahr der Sternsingeranhänger. 
Mehrere Tage waren die drei Könige mit Weihrauch und Musik in den Stra-
ßen Nürtingens unterwegs, machten auf die Aktion aufmerksam und sam-
melten für den guten Zweck.



Sternsingeraktion 2021 - Seelsorgeeinheit Hohenneuffen

In Frickenhausen und Tischardt durften die Sternsingerteams in einzelnen 
Geschäften Kronen und Sammelbüchsen mit einem kurzen Begleittext auf-
stellen. So erreichte die Botschaft viele Orte.
Außerdem wurde am Dreikönigstag um 16 Uhr und um 17 Uhr eine halb-
stündige „Segenszeit“ angeboten, wo eine Sternsinger-Schola kurze Stern-
singerlieder sang, den Segen spendete, Informationen zum Projekt gab 
und einen kurzen Film dazu zeigte.

In allen unseren Kirchen gab es wunderschön dekorierte Sternsingertische 
mit Informationen zum Projektland, eine Anregung für eine kurze Haus-
segnung daheim, eine Vorlage für einen Dreikönigsgottesdienst mit Kin-
dern daheim sowie gesegnete Türschilder.
In zahlreichen Teilorten der Seelsorgeeinheit wurden Sternsingertüten 
mit Anregungen für daheim, mit Segenstexten von den Sternsingerkindern 
verziert, mit Türschildern oder gesegneter Kreide verteilt.

Außerdem wurde ein „Sternsinger-Video“ gedreht und ist ab dieser Woche 
verfügbar: https://youtu.be/4VrTT11y7pc 

Die Sternsingeraktion wurde bis zum 02. Februar verlängert und ihr könnt 
weiterhin spenden und das Projekt unter dem Motto: „Kindern Halt geg-
ben - in der Ukraine und weltweit“ unterstützen. 

Spendenkonto der Sternsinger:
Kindermissionswerk ‚Die Sternsinger‘ e.V.

IBAN: DE 95 3706 0193 0000 0010 31
BIC: GENODED1PAX

Pax-Bank eG

Noch einfacher geht das Ganze über die digitale Spendendose. Über die-
sen Link: https://www.sternsinger.de/spendendose/ könnt Ihr ganz ein-
fach online spenden. 

Die Sternsingeraktion 2021 wurde verlängert! 



KjG-Kurspaket 2021 

Neue Termine für das KuPa 2021 

Grundkurs 05.04.-10.04.21

Aufbaukurs 24.05-28.05.21

alle weiteren Informationen findet ihr auf unserer Homepage

www.esslingen.bdkj.info 

Jetzt anmelden 

Anmeldeschluss ist am 08. März 2021

Der Kurs wird an die geltenden Pandemiebedingungen angepasst 
und in irgendeiner Art und Weise aufjedenfall stattfinden. 



Stammtische KGR-Jugendvertreter*innen 

Herzliche Einladung an alle KGR-Jugendvertreter*innen zu unse-
rem Stammtisch

Hast Du Lust auf einen lockeren, lustigen und 
austauschreichen Abend? 

Dann komm vorbei! 

Wann? 
Donnerstag, 04. März

Mittwoch, 12. Mai
Freitag, 09. Juli 

Jeweils um 19 Uhr. 

Wo? 
Die Orte werden vorher bekanntgegeben. 

Wir freuen uns drauf! 

Eure BDKJ-Dekanatsleitung und das Jugendreferat 



Wir gehen 
himmelwärts  

- kommst du mit ?

kathjugendreferatesnt https://esslingen.bdkj.info/
Katholisches Jugendreferat/BDKJ Dekanatsstelle Esslingen-Nürtingen

#Bands 
#bunt

#für Jugendliche und 
junge Erwachsne

#Jugendkirche

#Gottesdienst 

#Austausch 

#Verbundenheit

#Musik
#Impulse

#Wohlfühlen#Miteinander
#Willkommen 

#Zeit für 
mich

#Auftanken

Kontakt: Katholisches Jugendreferat ES-NT:   

Im Jahr 2021 gehen 
wir wieder 

himmelwärts...

... mit der Jugendkirche im        
Dekanat Esslingen-Nürtingen:

07.März        
18.Juli     

14.November
 

 Beginn jeweils um 18 Uhr.

Orte werden vorher 
bekanntgegeben.



11.01.-13.01.

20.01.

08.02.

15.02.

26.02.

03.03.

04.03.

07.03.

10.03.

19.03.-21.03.

05.04.-10.04.

05.05.

07.05.

08.05.

12.05.

24.05.-28.05.

Jugendseelsorgetagung

Projektgruppe BDKJ-Jahresthema

Projektgruppe Nachhaltigkeit

Projektgruppe Demokratiebildung

BDKJ-Dekanatsversammlung

Jugendseelsorgekonferenz (Plochingen)

Stammtisch KGR-Jugendvertreter*innen

himmelwärts

Mikado

BDKJ-Diözesanversammlung

Kurspaket KjG-Grundkurs

Kindeswohlschulung

 KjG "Come together"

Workshop Zweitzeugen e.V.

Stammtisch KGR-Jugendvertreter*innen

Kurspaket KjG-Aufbaukurs

TERMINE 2021
S E I T E  1

Änderungen vorbehalten!
Weitere Infos: 

Katholisches Jugendreferat Esslingen-Nürtingen
Email: jugendreferat-es-nt@bdkj.info
Social Media: @kathjugendreferatesnt

 



09.06.

12.06.

26.06.

30.06.

09.07.

18.07.

24.07.

 

 

19.09.

07.10.

15.10.-17.10.

23.10.

10.11.

14.11.

27.11.

Jugendseelsorgekonferenz (Wernau)

Miniausflug

KjG-Schnuppertag 

Mikado

Stammtisch KGR-Jugendvertreter*innen

himmelwärts

Christopher-Street-Day (Stuttgart)

 

 

Plantag Dekanatsminitag

BDKJ-Dekanatsversammlung

BDKJ-Diözesanversammlung (Wernau)

Dekanatsminitag

Mikado

himmelwärts

KjG-Dekanatskonferenz 

TERMINE 2021
S E I T E  2

Änderungen vorbehalten!
Weitere Infos: 

Katholisches Jugendreferat Esslingen-Nürtingen
Email: jugendreferat-es-nt@bdkj.info
Social Media: @kathjugendreferatesnt

 

- S o m m e r f e r i e n -



Angebote JIN & JIN Plus 

„Heaven meets earth“
Ein Wochenende im Kloster Sankt Ottilien für junge Erwachsene von 18 
bis 32 Jahren

Freitag, 26. März, 18.00 Uhr bis Sonntag, 28. März 2021, 14.00 Uhr
Erzabtei St. Ottilien, Bayern

An diesem Wochenende gönnen wir uns eine kleine Auszeit. Im christlich-bud-
dhistischen Meditationskurs im Stil des Zen geht es um Entspannung und Ent-
schleunigung. Wir lernen verschiedene Elemente des Meditierens kennen, wie 
z.B. die Geh- und Sitzmeditation, Meditieren mit der Klangschale, Schweigen 
und eine Teezeremonie.
Wer möchte, kann den Klosteralltag mit den Gebetszeiten erleben, auf dem 
Klostergelände das einzigartige Graffitikunstprojekt „heaven meets earth“ 
kennenlernen und mit den Mönchen ins Gespräch kommen oder einfach Zeit 
für sich genießen.

www.heavenmeetsearth.de
www.erzabtei.de

Anreise in Eigenregie. Wir bieten Unterstützung bei der Bildung von Fahrge-
meinschaften.

Leitung: 
Christine Scholder, Bildungsreferentin, Esslingen

155,00 € (140,00 € Vollpension, 15,00 € Kursgebühr)
 
Anmeldung bis 25. Januar: keb Esslingen, Tel. 0711 / 38 21 74

Veranstalter:
JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative der katholischen Erwachsenenbil-
dung im Landkreis Esslingen



Gut reden können
Überzeugen, argumentieren, den eigenen Standpunkt finden

Samstag, 6. März 2021, 09.45 – 17.30 Uhr
Köngen, Katholisches Gemeindehaus, Rilkeweg 20
 
Überzeugendes Reden und gute Argumentation gehören zum täglichen Hand-
werkszeug, ob im Privaten oder im Beruflichen. Heute hängt vieles im Leben 
zunehmend von der Fähigkeit ab, selbstsicher aufzutreten, direkt und genau 
Menschen und Probleme anzusprechen, gut zuzuhören sowie logisch, klar und 
verständlich zu argumentieren und zu überzeugen. Und oft müssen Versamm-
lungen, Gesprächsrunden u.a. moderiert werden. In unserem Workshop sollen 
Argumentationstechniken erlernt und rhetorische Kompetenzen erweitert wer-
den. Wir arbeiten mit Übungen zur freien Rede, Atemtechniken, Rezitation, 
mit Rollenspielen und Fremd- und Selbstbeobachtung. Auch die nonverbale 
Kommunikation - Körpersprache, Gestik und Mimik - wird einbezogen. Der 
Workshop setzt auf aktive Beteiligung.

Birgit Meyer, Prof. Dr. phil. habil.

55,00 € gesamt (50,00 € Kurs, 5,00,- € Kaffee, Getränke)
Ermäßigt (Studierende, Auszubildende): 45,00 € gesamt

Anmeldung bis 23. Februar:
keb Esslingen, Tel. 0711 / 38 21 74, E-Mail: info@keb-esslingen.de

Veranstalter:
JIN Plus – eine Initiative der katholischen Erwachsenenbildung Esslingen für 
Interessierte von 18 bis 49 Jahren



Wie Veränderung gelingt – gute Gewohnheiten einüben
Workshop für Erwachsene von 18 bis 49 Jahren

Samstag, 27. Februar 2021, 9.00 – 16.00 Uhr
Plochingen, Katholisches Gemeindezentrum St. Konrad, Hindenburgstraße 
57

„Die Macht der Gewohnheit“ sagen wir manchmal. Regelmäßig Sport treiben, 
Ordnung halten, Freundschaften pflegen …. Vieles, was wir tun, tun wir aus 
Gewohnheit. Gute Gewohnheiten können den Alltag entlasten. Problematische 
Gewohnheiten stehen gewünschten Veränderungen oft hartnäckig entgegen. 
Jeder, der schon einmal versucht hat, bestimmte Verhaltensweisen dauerhaft 
zu verändern, weiß, wie schwer das ist und wie leicht man scheitern kann. 
Meistens beklagen wir dann unseren Mangel an Selbstdisziplin oder Willens-
kraft.
In diesem Seminar werden Erkenntnisse aus der Verhaltenspsychologie und 
Neurowissenschaft vorgestellt. Sie liefern spannende Hinweise, wie Gewohn-
heiten entstehen. In Inputs und Übungen erhalten Sie Strategien, wie Sie neue 
hilfreiche Gewohnheiten einüben können, um dauerhafte Veränderung zu er-
leben.

Beate Fuchs, freiberufliche Seminarleiterin Coaching und Persönlichkeitsdiag-
nostik

40,00 € (35,00 € Kursgebühr, 5,00 € Kaffee, Getränke, Butterbrezeln)
30,00 € Nichtverdienende

Anmeldung bis 16. Februar:
keb Esslingen, Tel.: 0711 / 38 21 74
E-mail info@keb-esslingen.de

Veranstalter:
JIN Plus – eine Initiative der katholischen 
Erwachsenenbildung Esslingen für 
Interessierte von 18 bis 49 Jahren
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